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(| ' LA SARDEGNA OCCIDENTALE OTra le piti belle attrattive della costa oc:
cidentale della Sardegna (spesso sottova

lutata, se non fosse per la vicinanza di a { ; y . Ancora oggi molti dei

La Sardegna offre diverse attrattive turistiche, meno rinomate della Costa Z}Ln;;}gi)l'i \':agr;‘ltrt::a' xg}t“;‘: Sncl’:‘r"r::g ] hoie s ol abita HounsuEE R

Smeralda o della c_os.ta_m ca_ngl' itana ma non per gquesto meno interessanti. care alla guida costeggiando la baia di 2.0 : . per I'awicinament
Oltre alla forza dei rilievi che occupano i quattro quinti della sua Porto Conte, giudicata dagli antichi il mi- j

superficie, I'lsola offre 1.800 km di coste, in buona parte solitarie e intatte. glior porto naturale di tutta |'isola, moto-

Visitando la parte occidentale si va alla ricerca di un patrimonio di silenzio, ciclisticamente parlando potrebbe essere

. oy . o considerato un vero e proprio crimine.  chiamano qui, & abitata i
:;af:Ti: ::?;:,a;et;ae'?f::::e e miniere abbandonate. E per il motociclista, un Una volta arrivati sulla terrazza di Capo  discendenti degli antichi Caf
Caccia, solo i 656 ripidissimi gradini del-  stabilirono nel 1353 quan
I'escala del Cabirol (scala del capriolo), ver-  ta dagli/Aragonesi, che:
tiginosamente a picco sulla scogliera, vi  vitl' la sua popolazione,
separeranno dall'ingresso delle grotte: un  Baleari e trasformando
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si possa offrire al motociclista: tortuosi
tornanti e splendide curve con piena,
assoluta, appagante visuale; un asfalto
stratosferico, come d'altronde la maggior
parte delle strade sarde; e, infine, una vi-
sta strepitosa, con lo sguardo che spazia
liberamente su Alghero, il suo golfo e,
in lontananza, sulla possente, incomben-
te sagoma di Capo Caccia. Proseguendo
per questa strada, I'arrivo a Bosa awerra
dallalto, con la sagoma dominante del
castello dei Malaspina che appare dalle
ultime curve. Noto anche come castello di
Serravalle, fu eretto nel 1112 dai marchesi
di Malaspina, per poi passare successiva-
mente sotto la signoria Aragonese.
Appare subito chiara la posizione strate-
gica che in tempi passati le valse il nome
di “chiave dellisola”. Il mito vuole che la
citta sia stata fondata da Calmedia, figlia
della divinita Sardus Pater. La storia docu-
mentata, invece, esordisce con un'iscrizio-
ne fenicia trovata nei paraggi, risalente al
IX secolo a.C.

A 2 km da Bosa, risalendo il corso del Te-
mo, - unico fiume navigabile dell'isola -
in un paesaggio bucolico si erge la chiesa

Nei dintorni dilngurtosu
i resti di archeologia
industriale sono presenti un
po':dappertutto. A fianco,
unnuraghe a'Losa. Persecoli .
i nuraghe furono considerati
opera di Ciclopi, Semiti, -
Micenei e dati permausolei,
templiisolari, templi'del
silenzio, fortilizi, Comunia
tutto il Mediterraneo; in
Sardegna hanno trovato la
massima evoluzione in
formerarchitéttoniche. Da:
semplici’bastioni, infatti,
tempo.divennero articotate™
| di'difesa.

romanico-gotica di San Pietro, notevole
per la facciata. Ritornando in citta, sof-
fermatevi sul ponte dal quale si notano
gli edifici ormai abbandonati delle an-
tiche concerie sas conzas, destinati alla
lavorazione delle pelli, in attivita fin nel-
I'immediato secondo dopoguerra e che,
nonostante il degrado in cui versano,
mantengono un’organicita coerente al
paesaggio. Il borgo medioevale, con le
sue viuzze pavimentate in basalto e cio-
toli, & da visitare a piedi alla ricerca delle
case sette-ottocentesche con i balconi de-
corati in ferro battuto. \
Ripartendo da Bosa dopo appena un km
e qualche tornante, fermatevi alla piazzo-
la di sosta sulla destra, per godervi I'ultima
veduta dell'antico quartiere con le sue ca-
se bianche, il castello in ristrutturazione,
le case dai colori tenui, il centro storico ed
il fiume, che offrono uno scorcio dawero
notevole.

Ci allontaniamo da Bosa e dalla costa, ma
non preoccupatevi, la deviazione & assai
breve e si rende necessaria per visitare le
tombe di giganti (tomba collettiva del vil-
laggio, per riunire i defunti ai fondatori

della stirpe) ed i bétili (dall'ebraico: fuogo
dove si sofferma il Signore; sono pietre
ogivali che rappresentano la divinita) di
Tamuli, nei pressi di Macomer - non molto
facili da raggiungere per la quasi assoluta
mancanza di segnaletica - ma soprattutto
per il nuraghe Losa, appena dopo Abba-
santa. Il complesso & senz'altro uno dei
monumenti preistorici piti importanti del-
I'isola. Losa, che in sardo significa tomba,
rappresenta una tipologia complessa dei
monumenti della civilta nuragica, durata
circa 1000 anni (dal 1500 al 500 a.C.).
Nuraghe & per definizione una torre a for-
ma di cono, costruita con file di enormi
massi sovrapposti I'uno sull‘altro, senza
I'uso di malta cementizia.

Pud essere alta 4 o 5 metri - alcune arri-
vano a 10 - larga alla base alcuni metri
se |'edificio & singolo, ciod costruito da
un'unica struttura; ma piti spesso il nura-
ghe @ articolato con bastioni, cortil, ante-
murali e torri minori. Nuraghe deriverebbe
da “nur”, termine usato nella lingua par-
lata sull'isola prima della conquista roma-
na e che dovrebbe significare “mucchio
di pietre cave, cavita”.
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Terminata la visita a Losa, riprendiamo la
strada e dopo una sosta rigeneratrice nel
parco di lecci, olmi e castagni di San Leo-
nardo de siete Fuentes, passata Cuglieri, a
Torre Pittinurri il mare di Sardegna fa il suo
ritorno in scena per poi scom-

parire, coperto alla vista dalla

penisola del Sinis, che ospita le

rovine di Tharros, splendidamen-

te ubicata a cavallo dell'affuso-

lato promontorio di Capo San

Marco.

Fondata dai fenici nell'VIll secolo

a.C., per secoli rappresentd uno

scalo sicuro sulle rotte che uni-

vano |'Oriente a Marsiglia ed alla

penisola iberica, poiché consen-

tiva alle navi di attraccare al ri-

paro dei marosi in una delle 2

rade, qualunque fossero le con-

dizioni del mare e la direzione

del vento. Una volta oltrepassata Orista-
no, vi consigliamo di seguire per Arborea
e per Marceddi, villaggio di pescatori sulla
laguna omonima che verra attraversata su
uno stranissimo ponte edificato dai pesca-
tori stessi, e che vi permettera di giungere

in una delle zone piti selvagge dell'isola, la
costa Verde, da una strada poco battuta.
Quest’angolo poco conosciuto di Sarde-
gna si estende da Marina di Arbus fino a
Capo Pecora, ma la strada asfaltata termi-

na all'altezza del rio Piscinas, per lasciare
spazio ad un facile sterrato che guadera
il fiume (assolutamente facile), per arriva-
re allo spiazzo antistante le dune giganti
e un albergo che, non a caso, si chiama
proprio “Le dune”.

Che c'entra mai un albergo in una zona
cosl selvaggia, vi chiederete? Se state gia
pensando al classico caso di abusivismo
edilizio, dovete ricredervi. Infatti, questa
struttura & stata dichiarata addirittura mo-
numento nazionale: fu un antico
fortino, posto a difesa delle miniere
retrostanti contro gli attacchi pira-
teschi, poi trasformato in stazione
d‘arrivo e scarico della ferrovia che
scendeva dalle miniere stesse. L'in-
gresso in albergo, infatti, awiene
dall’originaria galleria costruita dai
minatori agli inizi dell’Ottocento.
Come avrete capito, siamo entrati
nella zona dei villaggi minerari di va-
rie epoche, ormai abbandonati ma
oltremodo affascinanti: Montevec-
chio, Ingurtosu, Fluminimaggiore.
Lasciando Piscinas si potra soltanto
salire, poiché la strada costiera ter-
mina qui, proseguendo su uno sterrato
adatto, con un po’ di accortezza, a tutti
i mezzi. D'altra parte & I'unica strada pos-
sibile per percorrere la vallata che era un
vasto distretto metallifero per I'estrazione
di piombo e zinco. La zona & interessata
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da un’opera di recupero da par-
te delle autorita locali, che han-
no intuito nel richiamo turistico
di questa zona opportunita van-
taggiose. Speriamo bene.
Ingurtosu fu costruita per ospi-
tare oltre mille persone impiega-
te nell'attivita mineraria, mentre
la miniera di Mon-
tevecchio, aperta al
pubblico con visite
guidate, & stata nel
periodo successivo
alla Seconda guerra
mondiale una trale
pit grandi e produt-
tive d'Europa. Da
qui, per arrivare ad
Arbus, consigliamo
di prendere per la
montagna che in 7 km circa, con una bel-
lissima strada in quota, vi portera a desti-
nazione evitando la strada a valle che si
dirige verso Guspini. Una volta ad Arbus,
prendete la direzione sud sulla SS 126,
una vera gioia per la guida; ma il meglio
arriva dopo 20 km scarsi. Svoltando a de-
stra per Burgerru, si trova un altro cadave-
re da archeologia industriale, che veniva
utilizzato come enorme officina di frantu-
mazione di minerali. Nonostante i capan-
noni abbandonati e gli edifici cadenti, il

colpo d'occhio dalla strada
che scende dalla scogliera
@ superlativo. Una volta in
paese, scendete al porto e
salite sui moli per voltarvi
ad ammirare quest'immen-
so alveare ormai disabita-
to. Nella piazza troverete
una lapide e delle sculture
chericordanoil drammatico
sciopero del 1904 represso
nel sangue, a testimonianza
degli enormi problemi so-
ciali di quegli anni.
Pronti a ripartire?
Prima di lasciare
il paese, proprio
all'uscita del vil-
laggio, fra altre
segnalazioni  di
nessuna  impor-
tanza, prestate at-
tenzione ad un
grande cartello
bianco con un pic-
colo segno di divieto di accesso: su di esso
sono riportati gli orari di apertura al traffi-
co della strada per Masta dove, nell'ulti-
mo tratto, pochi operai stanno lavorando
al consolidamento delle ripide pareti che
costeggiano la strada. Premettiamo che
le guide turistiche, riferendosi alla strada,
dicono che consente scorci paesaggistici
tra i piti belli dell'isola. Che fare? E’ pre-
sto detto. Se siete in orario di chiusura al
traffico, proseguite per qualche km fino al
bivio per Cala Domestica, seguite le indi-

Un po’ di storia (anche sul weh)
1l Sulcis e I'lglesiante occupano il quadi sud occidentale dell‘isola.
Quasi defilati rispetto alle grandli direttrici viarie (che vanno da sud

a nord avendo per capolinea Cagliari e Sassari-Porto Torres, lungo i
230 km della “Carlo Felice” - la SS 131), hanno avuto negli ultimi

150 anni una storia tutta loro. E’ qui, infatti, che é nata e si é svolta

la grande avventura della storia mineraria
dell'isola. Le miniere dell'lglesiante erano
gia conosciute nell‘antichita, forse fin dal
tempo dei popoli nuragici, certo fin dai
tempi dei fenici e dei cartaginesi. | romani
mandavano qui, “ad metalla”, la gente di
cui volevano sharazzarsi. Nel medioevo,
Villa i Chiesa, I'odierna lglesias, fu la
citta dell'argento e sul finire del 200 ebbe
un insieme di norme, conosciute come il Breve di Villa di Chiesa,

che regol: te I'attivita mil ia. Abband. e
trascurata nei secoli, riprese con un‘autentica esplosione di concessioni
e dilavori a meta dell’800. Arrivarono capitali, tecnici e ze

dopo la fine della Seconda guerra mondiale, quel mondo é quasi tutto
archeologia industriale; alcune miniere si p gia visitare, ma un
parcog inerario, storico e ambientale (il primo del mondbo), che
comprendera 8 aree dislocate in differenti punti della Sardegna, ne
salvera il ricordo. Infine, se la q niniere vi appassiona, vi

segnaliamo questo sito scovato su Internet: www.minieredisardegna.it,

Miniere, grotte, dormire,
mangiare

| Ad Alghero troverete le informazioni di cui necessitate alla
Pro loco in Piazza Porta Terra 9, tel 079-979054. Per le
escursioni alle grotte di Nettuno, la compagnia maittima
Navisarda ha una biglietteria al porto (tel. 079-950603), con
partenze da Pasqua a ottobre. Le grotte (tel. 079-946540),
invece, hanno i seguenti orari di visita: estate, 9-19;
inverno 9-14; ottobre 10-17.

Per quanto riguarda I'archeologia industriale, potete chiedere
direttamente informazioni a Montevecchio o alla pro loco di

"

da ogni parte del mondo. Sul finire del secolo nacquero qui, fra gli
oltre 10.000 minatori, i primi nuclei socialisti, Entrato in crisi subito

Fluminimaggiore (078-1581040), dove la grotta di Su Mannau, la pia
lunga dell'lglesiante (quasi 6 km, tel. 078-1580189) ha i seguenti
orari di visita: da Pasqua a ottobre 9.30-18.30; a richiesta negli

altri periodi, Nell'lsola di San Pietro, a Carloforte la Pro loco

risponde allo 078-1854009. Per i traghetti la frequenza cambia in
lazione all'orario e al periodo dell'anno. Contattare la Saremar

allo 078-1854005 (Carloforte) oppure 078-188430 (Calasetta) oppure

078-1509065 (Portovesme). Per quanto riguarda vitto e alloggio,

¢i sono numerosi agriturismo, soprattutto sulla SS 126: noi ci

siamo fermati all'azienda “La Quercia” (tel 070-9756035) con mezza

I pitl che soddisfacente. Arrivando da Arbus, oltrepassato il

bivio di Piscinas, al km 77 prendere a sinistra per Sibili ed in 4 km

arriverete a destinazione.

A Bosa, segnaliamo il ristorante “La Margherita": parlate con Antonio,

gentile e disponibile allo sconto. A Bosa Marina troverete anche

I'unico ostello dell'itinerario, che vi ospitera per 10 euro a notte.

L'itinerario

Capo Caccia km 0

Alghero km 26,5

Villanova Monteleone km 24,3
Bosa km 37,5

Macomer km 26,4

Nuraghe Losa km 21,3

San Leonardo de
Siete Fuentes km
22,3

Cuglieri km 15,7
Torre Pittinuri km
14,5

Tharros km 32,0
Oristano km 18,5
Arborea km 17,5
Marceddi km 12,4
Piscinas km 26,2
Ingurtosu km 5,0
Montevecchio km 10,0
Arbus km 7,2
Buggerru km 31,1
Masira km 12,0
Portoscuso km 26,4

Traghetto per I'isola di San

Pietro Carloforte
Totale km 386.8
Giorni consigliati: 2/4

cazioni della stessa, parcheggiate, arrivate
alla spiaggia, prendete il sentiero scava-
to nella roccia sulla destra, attraversate
la galleria naturale, controllate le vostre
emozioni e rilassatevi nella piccola baia
dai colori non classificabili in alcuna tabel-
la cromatica che vi apparira appena usciti
dall'arco di roccia. Ne varra la pena. Infatti
la strada, ottimamente asfaltata da appe-
na 4 anni, & assolutamente prodigiosa nel
suo disegno scavato nella gola che scen-
de verso Masta. In alto, ben visibile, c'e
il vecchio tracciato un tempo d'interesse
esclusivamente minerario. Una volta ritor-
nati sulla SS 126, dopo soli 4 km andiamo
a destra per Portoscuso e da li per Por-
tovesme, punto d‘imbarco per Carlofor-
te, sull'lsola di San Pietro. Tenete presente
che le comunicazioni con quest'ultima so-
no ad intervalli di un’ora e mezzo I'una
dall'altra. Una volta a Carloforte, rimarrete
sicuramente sorpresi dai colori delle sue
case, dagli angusti vicoli, detti carrugi, e
dal dialetto ligure dei suoi abitanti. Si ave-
te capito bene, abbiamo detto ligure. In-
fatti, nel 1736 Carlo Vittorio Emanuele lil
autorizzo I'insediamento sull’isola di una
colonia genovese proveniente da Tabarca
(nei pressi di Tunisi). L'esperimento pare
sia riuscito. Sull‘isola ci sono 3 strade, che
dal porto si dipartono verso nord, sud e
ovest. Percorretele tutte, come ciliegina fi-
nale di questo meraviglioso itinerario.
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