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mares, el Tirren
fuera, pero que e

0. El itinerario, abundante
istoria, incluia las carreteras

obre las alturas para protegerse de las
nstantes amenazas piratas. El viaje culmind
352 kilémetros después, en Crotone, una ciu-
dad que recuerda los tiempos gloriosos de la
Magna Grecia. : Sy il et

' LOS PRIMEROS KILOMETROS s
~ La travesia comenzé en la localidad de
Paola, gue en las costas del Mar Tirreno es

la playa de la ciudad de Cosenza. Esta, esta

situada en una terraza, un especie de mirador
- desde el cual se disfruta de un gran panora-
. mica de la Marina de Paola y un 'largo’_.trecho
“de costa, especialmiente hacia San'Lcido:

. costeracalabresaenmedio de un paisaje donde 5" S

La ciudad es muy antigua, tal vez fundada e
por los Entros y como la mayorfa de las ciu- 2 ¥
dades del sur fue victima de las agresiones de L
los turcos en 1541.

Aqui*nos encontramos comn la canada del
torrente de Isca; sin embargo, lo que nos
lamo mas la atencion fuetel convento de San
Francisco, lugar en donde el santo vivio la
mayor parte de su vida. ASi, después de aban- i
donar lavilla, la carretéra nacional empieza a i &8
subir hacia las primeras laderas de la cadena | :
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se abren magnificasVistas de la costa. En este
punte pasamos de los vinedos y huertos, a los
bosques.de hayas;alisos y castanos.

A lo largo de [ nacional (SS 107), con el
mar se asocia la vista de valles con abun-
dante vegetacion que desembocan en la
costa y en donde puedes apreciar muchos
desfiladeros. .

-~ Asiillegamos a San Fili, una localidad
Uy agradable encumbrada sobre una
colina’a.la cual se llega por medio de una
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agradable y curiosa carretera. El pueblo tiene
aspecto antiguo, con rispidas callecitas, ram-
pasy escaleras. El camino hacia Apola lleva al
Puerto de la Crocetta a 950 metros de altura
sobre el nivel del mar. Después recorrimos la
vertiente meridional del canén Cupo, en donde
nos encontramos con bonitas vistas al norte
con los montes de la Cadena Costera y al sur
con la franja occidental de la Sila.

Una abrupta subida a lo largo del valle del
torrente Emoli en medio de un paisaje de fru-
tales, castanos y hayas nos conduce a Rende,
lugar que merece una visita el palacio del
municipio construido en 1500 sobre los restos
de un antiguo castillo de 1095.

Como anotaba el escritor Piovene en 1957,
en Cosenza, casi por milagro, la ciudad anti-
gua no esta amenazada por la moderna, la
cual ha surgido alli cerca en la misma colina
pero mas abajo en el fondo del valle. Cosenza
es ciudad muy vieja, edificada en el centro
de un mundo que empezd a nacer en el siglo
VIII A.C. en la época de los Griegos y cuya
llevé a cabo por los brucios
_0s bizantinos la visitaron, los

mandos, angevinos y aragoneses la domina-
ron. Todo esto resulta emocionante e inexpli-
cable como en la época de Federico II.

MODERNIDAD E HISTORIA

Cosenza es por un lado una ciudad novedo-
sa con largas alamedas, modernas arquitectu-
ras, escaparates de cientos de tiendas, cafésy
restaurantes. Mientras que por el otro bando,
es el casco antiguo que se levanta mas alla
del curso del Basento, enganchado al Monte
Pancrazio y aun lleno de atmdsferas medieva-
les. Todo el conjunto resulta unido por un largo
y original viaducto de hormigén que a pesar
de extenderse a través del valle no aparece ni
desproporcionado ni ofensivo para la vista.

En la compleja historia de la ciudad se
cuentan distintas supremacias a pesar de que
siempre se mantuvo como el principal centro
administrativo y cultural de la Calabria del
Norte. Es muy importante recalcar que esta
ciudad también fue protagonista del cono-
cido resurgimiento italiano. Entre todos los
acontecimientos, recordamos a los Hermanos
Bandiera, fucilados aqui en julio de 1844 en el
Valén de Rovito, al final de la expedicion con




la cual habian esperado poder sublevar a la
Calabria entera.

Salimos ahora al sureste de la ciudad
superando el Busento, rodeando al oeste
la altura del Castillo y entrando luego en el
valle del torrente Issa. Desde aqui subimos
las pendientes del Timpone de los Olivos, en
donde veremos abrirse ante nosotros un boni-
to panorama del Valle del Crati y de las lade-
ras noroeste de la Sila, las cuales se encuen-
tran salpicadas de bosques, casas esparcidas
y diminutos pueblos. Llegaremos pronto a
Rogliano, ubicado en una cumbre en las ver-
tientes de la Sila pequena.

Rogliano es un antiguo pueblo que ha cre-
cido con el flujo de los préfugos procedentes
de Cosenza amenazada por los sarracenos.
Desde Rogliano la Carretera de las Calabrias
baja tortuosa y con estrechos rincones. Asi
superamos el Savuto, encajonado en una
estrecha cafiada dirigiéndonos al sur. &
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@ £l PARQUE NACIONAL DE LA SILA @ FICHA TECNICA

El Parque Nacional de la Sila retne algunas de las zonas mas atractivas y salvajes de la
region. Con anchos y espléndidos bosques, extendidos sobre suaves altiplanicies, y con
impresionantes paisajes tendidos sobre el Pollino, el Aspromonte, y el Etna, ademas de las
soleadas marinas del mar Jonio y el mar Tirreno, en el cual, con las suaves atmdsferas, se
queda uno encantado observando las Eolias que se yerguen majestuosas.

Asimismo nos encontramos con muchas aldeas rurales y turisticas repletas de bienes artis-
ticos y culturales.

Los relieves mas altos son el monte Botte Donato (1,928 mts.] que se encuentra en la Sila
Grande, mientras que en la Sila Pequefia nos encontramos con el monte Gariglione (1,764).
Numerosos son los rios caudalosos, y aguas transparentes y frescas, de uso multiple. La
fauna, permanente y migratoria, es numerosay varia.

Destacan tres centros turisticos, verdaderos lugares de excelencia; uno sobre el lago Cecita
en la poblacién “Cupone” en el municipio de Spezzano Sila, otro en la poblacién “Monaco”
en el municipio de Taverna y cercano al Villaggio Mancuso, y el tercero en la poblacion.
“Buturo-Casa Giulia” en el municipio de Albi. El Parque constituye el ambiente ideal para
hacer excursiones a pie, en mountain-bike, a caballo, parar practicar orienteering, birdwat-

ching, biowatching, fotografia natural, esqui alpino, esqui de fondo, excursiones en barca de
vela o en canoa y otras cosas. La gastronomia ofrece singulares y sabrosos productos tipicos
de la economia campesina del medio ambiente silano y mediterraneo.
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