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IL LAZIO MERIDIONALE

FRESCHE

MOTO £ BENESSERE: CI AVEVATE MAI
PENSATD? ECCO UN BEL GIRO

CHE INIZIA TRA LE COLLINE DI FIUGGI
£ TRA CENTRI TERMALI ESOSTE
INBORGHI STORICY, PORTA DAVANTI
AL MARE DI SPERLONGA £ GAETA

AGOUE




lete in visita a Roma e ai suoi col-
1i? Dedicate un paio di giomi al
passatempo preferito dagli anti-
chi romani: e terme. Quelio che
vi proponiamo & un itinerario nel
sud della regione, attraverso tre
localita termall.

Si parte da Fiuggi, alle pendici
dé, monti Ermici, /U chilometn a sud di Ho-
ma, dove sgorga un'acqua che Michelan-
gelo Buonarroti defini capace di spaccare
la pietra per la sua proprieta di sciogliere |
calcoli renali. Una dote molto

ternativa, passando per i Castelli Romani,
eg | ggl ol

I'altopiano del Vivaro, Artana, suggestiva-
mente arrampicata su un costone mon-
tuoso, Colleferro ... Anagni. Da qui si sa-
le in collina, ai 747 metri dal centro terma-
le di Fiuggi ricco di alberghi e di centri be-
nessere per tutte Je tasche e le

: IDEALE PER IL VIAG

La Honda Crosstourer 1200 si

inserisce nel filone delle grosse enduro

stradali. Generosa di dimensioni, ha lo

stesso motore della VFR rivisto per

ndume la poienza. abbassare # reg-ms
©

CAFFE E DOLCE VITA

Nel pomeriggio e alla sera si pud passeg-
gae sul corso pedonalizzato, respirando

anche da Papa Bonifacio VIll, che da il no-
me a una delle due fonti.

A Fiuggi si arriva percormendo I'autostra-
da Roma- Napoli, fino ad Anagni. O, in al-

122 + duervote.it

degll anni S fra i tanti
caﬂe che hanno visto molte star del cine-
ma. Nel fr da buoni

la cury;
d ‘srogazione (1282 CVa 7750 gir/min).
Non appena le ruote iniziano a girare,
comunica immediatamente una
sensazione di confidenza e di grande
maneggevolezza, mentre il quattro
cllindri ¢'é sempre, senza essere mai
nelia risposta. La posizione in

approfittiamo del soggiorno per una gita
nei paesi di bassa montagna nelle vicinan-

sella & comoda, anche per | lunghi
viaggi, mentre i plexiglass offre un buon

riparo, consentendo di viaggiare anche con
la visiera del casco sollevata, La stabilita e
la guidabilita restano ottime anche con le
borse posterion piene, un po’ ingombranti
perd nel traffico cittadino. Di grande aiuto,

In Ciociaria sono presenti molte abbazie
cistercensi di pregio. Da Fiuggi si
possono visttare, nell'ordine, la Certosa
di Trisuiti a Collepardo (X sec)

@ |'Abbazia Casaman a Veroli (X1l sec).
Quindi, scendendo a sud fino a
Cassino, troviamo |'Abbazia di
Montecassino, fondata nel VI secolo,
T fack

dopo | bombardamenti della Secunda
Guerra Mondiale. In provincia di Latina.
a Priverno, merita una visita anche
I'Abbazia di Fossanova, nei pressi

della quale sorge un borgo medievale
recuperato dall'abbandono.

ANAGNI, LA CITTA DEI PAPI

Gli appassionat: di arte e storia non
POSsoNo perdere una visita alla
residenza del papi che ha dato i natali
a ben quattro pontefici. Nel centro
storico, mantenuto magnificamente,
vi si trovano moltissimi edifici

d . La perla é la C:

romanica, perfettamente conservata.

LA SUBIACO-JENNE

Una strada gradevole, ben asfaltata e
dal paesaggio mozzafiato, nota come
Via dei Monasteri e popolarissima tra |
motociclisti. Dopo poche curve da
Subiaco, si pub prendere |'uscita a
destra e prosequire a piedi, fino al
laghetto di San Benedetto, dominato da
una piccola cascata. Ripresa la strada,
altre soste interessanti sono | due
monasteri benedettini di Santa
Scolastica e di San Benedetto.

anche nelle partenze in salita su fondo
sterrato, il controllo di trazione, che
Impedisce lo slittamento della ruota
posteriore. A punto 1 sistema ABS,
sempre preciso € mai invasivo.

La Crosstourer
con cambio
tradizionale costa
14.500 euro c.i.m.
(15.500 con il DCT
automatico), 1197
2uro invece

per il set

di valigie lateral

LE GROTTE
Nei pressi di Fiuggi, a Collepardo,

si trovano le omonime grotte
(www.grottecollepardo.it), visitabili ogni
glorno insieme alla Dolina, un'enorme
cavita generata dalio sprofondamento
di una voita, Allontanandosi un po'
verso sud, si trovano invece le Grotte di
Pastena (www.grottepastena.it),
caratterizzate dalla presenza di un
corso d'acqua sotterraneo.

GAETA, LA MONTAGNA SPACCATA
Visitando il Santuario della SS. Trinita,
81 pud accedere gratuitamente alla
celebre ed emozionante spaccatura
nella roccia del Monte Orlando che
domina it mare, Oppure si pud scendere
nella fenditura della Grotta del Turco.
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DOVE MANGIARE

ACUTO (FR)

Azienda Agricola Le Valli (nella foto)
Via Prenestina Km 32,800,

tel. 0775 557006.

A pochi chilometri da Fiuggi,

un agriturismo con servizio ristorante
i a ioni biok by

di formaggi, miele & salumi.

All'occorrenza & dotato di camere.

Prezzo medio 30 euro, mezza

pensione a 80 suro,

FUMONE (FR)
Ristorante La Rocca
Piazza Perta Romana 1,
tel, 0775 49693.

Tipico e inserito nella costruzione
delle mura intorno alla citta, propone
cucina della Ciociaria. Motociclisti
ben accetti, con possibilita
(chvedendo preventivamente

al proprietario) di parcheggiare

nei pressi del locale.

Prezzo medio 30 euro.

CASTELFORTE (LT)
Osteria Terra di Briganti
Via delle Terme 34,

tel. 0771 608730.

nella tradizione del passato e narrata
anche dagli oggetti da lavoro che
arredano il locale. Vengono
organizzate serate a tema,

per far rivivere la tradizione,

con appuntamenti eno-gastronomici
@ musica popolare.

Prazzo medio 30 ewro.

DOVE DORMIRE

SUIO DI CASTELFORTE (LT)
Complesso Termale Vescine

Via delle Terme 417, tel. 0771 670007;
www.lermevescine.com.

Il centro comprende un hotel 3 stelle
superiore, piscine all'aperto e spa.
Immerso nel verde, con parcheggio
privato per la moto. Pacchetti di
pensione compieta o solo ingresso
alle piscine. Camera doppla da 48
euro, in funzione della stagione.

FIUGGI (FR)

Hotel delle Ortensie

Via Prenestina 113, tel. 0775 515105;
www.hotelfluggidelieortensie.it.

A 3 stelle, in zona centrale. Offre
pacchetti completi e, in motti periodi
dell'anno, uno sconto del 10% al
motociclisti. Parcheggio privato.
Camere a partire da 50 euro in bassa
con ita di i

ze: gl Altiplani d'Arcinazzo, Guarcino, Fi-
lettino; & ancora | campi da sci di Monte Li-
vata, Campo Staffi e Campo Catino. Zone
bellissime sia dal punto di vista paesaggi-
stico sia per la qualita delle strade.

Sa invece volete andare per borghi, la per-
la poco nota & Fumone, un wilaggio medie-
vale eu una collina. Il nome viens dai segna-
li di fumo d'allarme che un tempa venivano
lanciati dal castello, minacciato dagli attac-
chi delle orde di barbari. Costruito nel IX se-
colo, per 500 anni il forte & stato utilizzato
dal militari, quindi & divenuto prigione ponti-
ficia, ospitando anche Celestino V, il Papa
che rinuncid all'investitura. Da non perdere il
giardino pensile del "600: 3500 mq con a-
beri imponenti, Il pils in alto d'Europa.

FIUGGI (FR)

Hotel Silva Splendid (nella foto)
Corso Nuova Italia 40,

tel. 0775 515791; www.siivasplendid.it

Hote! a 4 stelle nel centro della citta,
con annessa spa dotata di piscina,
bagno turco, sauna, € massaggi.
Parcheggio privato. Camere a partire
da 110 euro a notte a persona

ma frequenti offerte speciali sul sito.

A soli 20 chilometri da Fiuggi ¢i sono le
Terme di Pompeo a Ferentino, la cui acqua
solfurea & indicata per je malattie respirato-
e @ della palle. Ferentino di per sé & una
cittadina carina, ma sconta il disordine edili-
2Zio delle aree penferiche. Interessanti perd
le mura megalitiche.

CASE BIANCHE, SPIAGGE CHIARE

Rimettiamo i bagagli sulla moto e puntia-
mo al mare? Allora passiamo per Itri, cono-
sciuta per le olive del posto.

Siamo sui monti Aurunci che si affaccia-
no sulla costa, percorrendo una  strada
particolarmente suggestiva. Dopo una ri-
pida discesa, arriviamo a Sperlonga, una
rocca di case bianche che si erge sul ma-
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LE STRADE
CHE PORTAND

LOCALITA | KM [INC B
o P T T — Al CENTRI
| 1 DIVI0 @ SX per Fumone Qi conla S raggunge Ferent
Fersstino | 18 }&Nehlﬂs&i i Grezone ¢ Frosnore. T[RMAI I m"u
) 00p3 54 Km volkare & desira su SR B2 ¢ cominuare passando per Pieo, fino it HE" N‘H‘IE
o gg |Uscresulta $P105 in drenone Spedonga,
| b e S52 8nrusm Se S — EQUASITUTTE
Bast 127 | Prenidere [ SS7 in dinezore Napoli. Depo 3 km, grane a sintstra sula SS7 VAR in drenone Misturne
banta 12 | A 12 ke grarea s v sula 7. B 5 e S ' o Pml]mlc“[
b s et Teme di si\ 106 | Fiom o tinerarc
il panorama dalla
rupe di Fumone e qui I
accantofe Terme LE TERME: SAPERNE DI P
Vescine. Nella paqirm
a fianco, | prodotti Nel nostro viaggio abbiamo vistato del  dotati di sttture con saune secche @
tl'agroxiemo centri termak @ de centri benessers umide, bagni turchi, docoe emozional,
ls-""“ a “m’?“a (0 5pa, ovvero Salus per Aquam). IpAmi  piscine con idromassaggio e cascate
perlonga - Htri 50N0 curativi @ a volte richiedono a d'acqua, dove vengono offerti anche
prescrizione medica per accedanvi. G massaggl e trattamenti di bellezza.

re. Fa parte del circuito del borghi pii bel-
li d'ltalla e ha spiagge molto chiare: non
mancatelal Da qui si continua verso sud
sulla ltoranea e, superata Fondi, si gira
allinterno, per raggiungere Sulo di Castel-
forte, la nostra ultima meta termale. Anco-
ra acque solfuree quindi, che contrastano
la malattie respiratorie e delle articolazio-
ni. Noi abibiarmo futto sosta alle Terme Ve-
scine, bagnandoci nella grande piscina
calda all'aperto e godendo di getti d'ac-
qua e idromassaggi

Il nostro giro finisce qui. Ma se avete
tempo, prendete una carta stradale e in-
ventatevi un giro nel Lazio. Bastera lascia-
re le grandi vie per tomare a respirare I'at-
mosfera dei piccoli borghi, *®

altn invece sono apeti a tutti. A Fuggi
esstono due sorgenti di acqua termale, la
Fonte Benifacio VIl e la Fonte Anticolana
(www.termedifiuggi.com). Per entrambe,
I'ingresso al parco costa dal 4.5 agh 8
£Uro per mezza gicrnata. Motti hotel sono

Nel nostro itinerario, oltre alla spa
dell'hotel Siva Spiendid {ved| "Dove
dormire*), abbiamo provato a Farentino
1 centro bensssere annesso alle Terme
di Pompeo (wwiv.termepompeo.it)

€ le Terme Veescine (termevescing.com).
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